Veranstaltungen im

Schwimmbad Hesel

Hesel

sathgemeiwde Hesel

Der Samtgemeindebiirgermeister

Feucht-frohliches
Sonntagsvergnugen

jeweils von 14.00 — 16.00 Uhr

Fiir alle, die gerne baden gehen, gleichzeitig durch die angebotene Wasser-gymnastik auch an
threr Kondition arbeiten wollen, aber nicht auf die sonn-tigliche Kaffee- und Kuchentafel
verzichten mochten.

Termine: 30. Januar / 27. Februar / 27. Marz / 17. April / 29. Mai 2011

Kosten: 5,00 € (Eintritt, Wassergymnastik, Kaffee und Kuchen)

Kurs ,,Aqua-Power*
14. Jan. — 4. Mirz - jeweils freitags von 20.30 — 21.15 Uhr

Dieser spezielle Kurs richtet sich an alle Badebegeisterten, die nicht nur lust-voll im Wasser
planschen oder schwimmen wollen, sondern auch gleichzei-tig etwas fiir ihre sportliche
Fitness tun wollen.

Die Kursgebiihr betrdagt 35,00 € und ist nach der Anmeldung beim Schwimmmeister (Tel.
04950/439) bei der Samtgemeindekasse im Rathaus, Zi. 18 oder per Uberweisung auf das
Konto 802 892 bei der Sparkasse Leer Wittmund (BLZ 285 500 00) bis spitestens am 7.
Januar 2011 zu bezah-len. Erst mit der Einzahlung wird die Anmeldung verbindlich.
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